i 30.09.2024 PONIEDZIALEK

-\ t KARTOFLANKA Z WLOSZCZYZNA (350G) (SELER)
LECZO Z WARZYWAMI I KAWALKAMI KURCZAKA
W SOSIE SMIETANOWYM (110G) (GLUTEN, MLEKO)
KASZA JECZMIENNO - GRYCZANA NA SYPKO (250G) (GLUTEN)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (250G)

01.10.2024 WTOREK

ZUPA SZPINAKOWA Z MAKARONEM (350G)
(GLUTEN, JAJA, MLEKO SELER)
KOTLET SCHABOWY (110G) (GLUTEN, JAJA)
PUREE ZIEMNIACZANE(250G) (MLEKO)
SALATA KARBOWANA Z BIALA RZEPA I SOSEM WINEGRET (100G)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (250G)

02.10.2024 SRODA

KREM Z FASOLKI SZPARAGOWE]J Z GRZANKAMI (350G)
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
GOLABKI BEZ ZAWIJANIA W SOSIE POMIDOROWYM (GLUTEN, MLEKO) (300G)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (250G)

03.10.2024 CZWARTEK

ZUREK Z ZIEMNIAKAMI (350G) (GLUTEN, MLEKO,SELER)
NALESNIKI Z POWIDLAMI (300G) (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
KOMPOT WIEL.OOWOCOWY (250G)

JABLKO

04.10.2024 PIATEK

ZUPA DYNIOWO-PAPRYKOWA(350G) (MLEKO, SELER)
£L0SOS KOSTKA (110G) (GLUTEN, JAJA, RYBA)
PUREE ZIEMNIACZANE(250G) (MLEKO)
MIZERIA ZE SMIETANA I JOGURTEM (100G) (MLEKO)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (250G)

ALERGENY WYSTEPUJACE W PRODUKTACH I POTRAWACH SA WYRQZ
NAWIASACH POGRUBIONA CZCIONKA

PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADL



