
JADŁOSPIS 

 
DATA OBIAD 

09.06.2025 

 

 

 

 

 

Zupa pomidorowa z makaronem
 
(350g)  

(gluten, jaja, mleko, seler) 

jajko sadzone (110g) 

puree ziemniaczane (250g) (mleko) 

mizeria (100g) (mleko) 

kompot wieloowocowy (250g) 

brzoskwinia 

10.06.2025 

 

 

Zupa jarzynowa z ziemniakami
 
(350g) (mleko, seler) 

pulpeciki wieprzowe w sosie własnym
 
(130g)  

(gorczyca, seler) 

kasza mieszana (250g) (gluten) 

fasolka szparagowa (110g)  

kompot wieloowocowy (250g) 

 

11.06.2025 

 

 

 

 

 

Krem z brokuła (350g) (mleko, seler) 

pieczeń drobiowa w sosie jogurtowym (130g)  

(gluten, mleko, seler, gorczyca) 

ryż na sypko (250g) 

marchewka mini (110g) 

kompot wieloowocowy (250g) 

12.06.2025 

 

 

 

 

 

Zupa szpinakowa z ziemniakami (350g) (mleko, seler) 

makaron z boczkiem i kalafiorem w sosie serowym (350g) 

(gluten, mleko) 

kompot wieloowocowy (250g) 

13.06.2025 

 

 

 

 

Krem z białych warzyw
 
(350g) (mleko, seler) 

miruna
 
(130g) (gluten, jaja, ryba) 

puree ziemniaczane
 
(250g) (mleko) 

surówka z młodej kapusty (110g) 

kompot wieloowocowy (250g) 

 

 
Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie u intendenta 

 

 

 


