JADŁOSPIS

	1. DATA
	OBIAD

	28.09.2026



	Zupa pieczarkowa z ziemniakami (250g) (seler)
zapiekanka makaronowa z kawałkami kurczaka i szpinakiem 
w sosie jogurtowym (200g)
(gluten, jaja, mleko, seler, gorczyca)
kompot wieloowocowy (200g)

	29.09.2026


	Rosół z makaronem i włoszczyzną (250g) (gluten, jaja, seler)
kotlet schabowy (80g) (gluten, jaja)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
surówka z białej kapusty, marchewki i koperku (80g)
kompot wieloowocowy (200g)

	30.09.2026





	Fasolka po bretońsku z ziemniakami na wywarze warzywnym (250g) (seler)
racuchy drożdżowe z jabłkiem i cukrem pudrem (200g)
(gluten, jaja, mleko)
woda (200g)

	01.10.2026





	Krem z dyni z grzankami  (250g) (gluten, mleko, seler)
gulasz z szynki (80g) (gluten, seler, gorczyca)
kasza gryczana (150g) (gluten)
ogórek kiszony (80g) 
kompot wieloowocowy (200g)

	02.10.2026




	Krem z marchewki na wywarze warzywnym  (250g)  
(seler)
filet z morszczuka (80g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
surówka z kiszonej kapusty, marchewki i koperku (80g)
kompot wieloowocowy (200g) 
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Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie 
u intendenta




