JADŁOSPIS

	1. DATA
	OBIAD

	19.10.2026


	 Zupa ogórkowa z ziemniakami (350g) (mleko, seler)  
łazanki (gluten, jaja) z boczkiem (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę) (300g)
kompot wieloowocowy (250g) 

	20.10.2026


	Barszcz czerwony z ziemniakami  (350g) 
(mleko, seler)
polędwiczki wieprzowe (130g) (gluten, seler, gorczyca) 
kasza jęczmienna (250g) (gluten)
pomidory z jogurtem (110g) (mleko)
kompot wieloowocowy (250g)


	21.10.2026





	Kapuśniak z ziemniakami (350g) (seler)
ryż z jabłkiem, orzechami, masłem i cynamonem (300g) (mleko, orzechy)
kompot wieloowocowy (250g) 
 

	22.10.2026





	Krem z ciecierzycy na wywarze warzywnym (350g) (seler)
kotleciki z kurczaka (130g) (gluten, jaja)
puree ziemniaczane (250g) (mleko)
kalafior na parze (110g)    
woda (250g)

	23.10.2026




	[bookmark: _GoBack]Krem z selera na wywarze warzywnym (350g) 
(seler)  
filet z morszczuka (130g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane (250g) (mleko)
marchewka glazurowana na maśle z pestkami dyni (110g) (mleko)
kompot wieloowocowy (250g) 
gruszka





Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie 
u intendenta



