JADŁOSPIS

	1. DATA
	OBIAD

	12.10.2026





	Krupnik z ziemniakami (350g) (seler)
makaron z boczkiem, cukinią, suszonymi pomidorami 
i wiórkami serowymi (300g) 
(zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
kompot wieloowocowy (250g)


	13.10.2026




	Rosół z makaronem (350g) (gluten, jaja, seler)
kotlet mielony (130g) (gluten, jaja, seler, gorczyca)
puree ziemniaczane (250g) (mleko)
kapusta biała gotowana (110g)
kompot wieloowocowy (250g)


	14.10.2026


	Grochówka z ziemniakami na wywarze warzywnym (350g) (seler)
pierogi z serem, okraszane masłem i cukrem (300g) (gluten, jaja, mleko)
kompot wieloowocowy (250g)


	15.10.2026



	Zupa jarzynowa z ziemniakami  (350g)  (seler)
pierś z indyka z brokułami i słonecznikiem 
w sosie serowym (240g) (mleko, seler, gorczyca)
ryż na sypko (250g) 
woda z cytryną (250g)
jabłko
[bookmark: _GoBack]

	16.10.2026

	Krem z żółtej fasolki szparagowej na wywarze warzywnym (350g) (seler)
klopsiki z dorsza (130g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane (250g) (mleko)
surówka z marchewki i jabłka (110g)
kompot wieloowocowy (250g)





Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie 
u intendenta



