JADŁOSPIS

	1. DATA
	OBIAD

	26.10.2026





	Rosół z ziemniakami (350g) (seler)
pełnoziarnisty makaron z kiełbasą w sosie pomidorowym posypany serem i prażonymi nasionami słonecznika  (300g) (zawiera gluten, jaja, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
kompot wieloowocowy (250g)


	27.10.2026


	Krem z czerwonej fasoli na wywarze warzywnym (350g) (seler)
pieczeń z szynki w sosie pieczeniowym (130g) 
(gluten, seler, gorczyca)
kasza bulgur (250g) (gluten)
sałata lodowa z jogurtem naturalnym (110g) (mleko)
kompot wieloowocowy (250g)


	28.10.2026

	Zupa bogracz z ziemniakami (350g) (seler)
naleśniki z serem (300g) (gluten, jaja, mleko)
woda z pomarańczą (250g)
śliwka


	29.10.2026
	[bookmark: _GoBack]Zupa kalafiorowa z ziemniakami (350g) (seler, mleko)
potrawka z kurczaka z warzywami i fetą (180g) 
(mleko, seler, gorczyca)
ryż brązowy na sypko (250g) 
kompot wieloowocowy (250g)


	30.10.2026


	Krem z dyni na wywarze warzywnym (350g) (seler)
łosoś kostka (130g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane (250g) (mleko)
kapusta kiszona zasmażana (110g) 
kompot wieloowocowy (250g)





Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie 
u intendenta



