JADŁOSPIS

	1. DATA
	OBIAD

	02.11.2026



	Zupa krupnikowa z ziemniakami (350g) (gluten, seler)
pierogi leniwe z twarożkiem, okraszane masłem i cukrem (300g) (gluten, jaja, mleko)
lemoniada cytrynowa (250g)
[bookmark: _GoBack]banan

	03.11.2026


	Zupa brokułowa z ziemniakami (350g) (mleko, seler)
kotlet schabowy (130g) (gluten, jaja)
ryż (250g)
marchewka z groszkiem na gęsto (110g) (gluten, mleko)
kompot wieloowocowy (250g)


	04.11.2026





	Zupa pomidorowa z makaronem (350g) 
(gluten, jaja, mleko, seler)
zapiekanka ziemniaczana z mięsem mielonym, 
czerwoną papryką i kukurydzą (300g) (seler, gorczyca)
kompot wieloowocowy (250g)

	05.11.2026





	Zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (350g) (seler)
gulasz z indyka w aksamitnym sosie dyniowo-musztardowym (130g) (gluten, mleko, seler, gorczyca)
kasza jęczmienna na sypko (250g) (gluten)
surówka z kapusty pekińskiej, pomidorków koktajlowych i serem feta (110g) (mleko)
kompot wieloowocowy (250g)


	06.11.2026




	Krem cebulowy na wywarze warzywnym (350g) 
(seler)
paluszki rybne (130g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane  (250g) (mleko)
surówka z czerwonej kapusty i jabłka 
skropiona oliwą z oliwek (110g) 
kompot wieloowocowy (250g)





Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie 
u intendenta



